


Amuse-bouche : 

Muffin au vers de farine 

Blinis garni de crickets 

grillés
Entrée : 

Salade Périgourdine

(Foie gras, gésiers 

confits, mesclun, œufs 

mollets).

Plat : 

Sauté d’Agneau aux 

légumes 

(Carottes et navets 

tournés, petits pois et 

Pomme de terre de 

Noirmoutiers).

Dessert : 

Pensée des Îles

(Bananes et 

Ananas flambés, 

suprêmes Agrumes, 

Kiwis et Ananas 

frais).









Découpage des fruits Réalisation du Caramel Cuisson des fruits

Réalisation du point de chauffeFlambage au RhumSaupoudrage pour le spectacle !














